
SEGUNDA ESPECIALIDAD EN
FISIOTERAPIA EN EL

ADULTO MAYOR



PRESENTACIÓN 
El programa de Segunda Especialidad en Fisioterapia en el Adulto Mayor está dirigido a 
Tecnólogos Médicos en Terapia Física y Rehabilitación que desean especializarse en el 
cuidado integral del adulto mayor. A través de una formación avanzada, desarrollarás 
competencias para diseñar planes de intervención personalizados, considerando 
valoraciones funcionales avanzadas, comorbilidades y factores psicosociales.

Te especializarás en estrategias terapéuticas innovadoras, el uso de tecnologías 
aplicadas a la rehabilitación y el trabajo interdisciplinario. Al finalizar el programa, estarás 
preparado para liderar la atención en hospitales, centros geriátricos y entornos 
comunitarios, promoviendo un envejecimiento saludable y una mejor calidad de vida.



¿POR QUÉ ELEGIR
ESTE PROGRAMA?

Nuestro programa cuenta con un equipo de docentes expertos con amplia 
experiencia en fisioterapia en geriatría, rehabilitación y cuidado integral del 
adulto mayor, brindando una formación de excelencia.

PLANA DOCENTE

Ofrecemos un acompañamiento académico constante. Las clases son 
semipresenciales (clases virtuales y sesiones presenciales).

MODALIDAD



FORMACIÓN INTEGRAL

Nuestro programa ofrece una combinación equilibrada de teoría y práctica, 
garantizando un aprendizaje especializado. Desarrollarás habilidades 
clínicas, tecnológicas e investigativas para brindar atención especializada y 
mejorar la calidad de vida del adulto mayor.

El programa abarca desde fundamentos básicos hasta técnicas avanzadas, 
con un enfoque que integra evaluación funcional, prescripción del ejercicio y 
fisioterapia especializada en patologías del adulto mayor.

MALLA CURRICULAR

Las prácticas externas son presenciales y están diseñadas para reforzar la 
formación teórico-práctica garantizando la adquisición de competencias en 
entornos reales de desempeño profesional. Se requiere completar 
satisfactoriamente las horas de práctica externa como parte de los 
requisitos para obtener el título de especialista.

PRÁCTICAS EXTERNAS



NUESTRA
METODOLOGÍA

Centrado en el estudiante, aplica conocimientos y habilidades de investigación para resolver 
problemas en contextos reales.

APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS (ABP)

Para nuestros cursos virtuales, empleamos e-learning, una modalidad flexible con clases 
síncronas que permite aprender desde cualquier lugar y en cualquier momento.

EDUCACIÓN VIRTUAL (E-LEARNING)

Recrea escenarios sanitarios similares a la realidad en un entorno controlado, permitiendo la 
práctica de habilidades técnicas y no técnicas. Utiliza simuladores físicos, virtuales y actores 
para ofrecer experiencias formativas seguras y cercanas a la práctica profesional.

SIMULACIÓN CLÍNICA

¿A QUIÉN ESTÁ
DIRIGIDO?
Profesionales universitarios titulados de 
la carrera de Tecnología Médica en 
Terapia Física y Rehabilitación o títulos 
universitarios equivalentes.



PERFIL DEL
EGRESADO

Profesional altamente especializado en la atención integral del adulto mayor, con 
enfoque en prevención, tratamiento y rehabilitación para mejorar su calidad de vida.

Competente en el desarrollo de estrategias que optimizan la movilidad, 
independencia funcional y bienestar de los pacientes geriátricos.

Experto en el manejo de enfermedades crónicas no transmisibles y alteraciones 
músculo-esqueléticas, neurológicas , cardiorrespiratorias propias del envejecimiento 
y manejo en cuidados paliativos.

Capacitado para integrar tecnologías emergentes en la rehabilitación geriátrica y 
coordinar con equipos multidisciplinarios en distintos niveles de atención.

Preparado para diseñar y ejecutar programas de intervención en hospitalización, 
atención ambulatoria, domiciliaria y comunitaria, desempeñándose en diversos 
entornos de salud geriátrica.
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•

•

•



¿QUÉ COMPETENCIAS
PROFESIONALES
OBTENDRÁS?

Evaluación integral: Analizarás los aspectos de la fisiología del envejecimiento para 
diagnosticar las disfunciones y planificar las intervenciones pertinentes. 

Planificación e intervención fisioterapéutica especializada: Ejecutarás 
tratamientos especializados para prevenir y tratar disfunciones en enfermedades 
prevalentes del adulto mayor.

Uso de tecnologías para la fisioterapia en el adulto mayor: Implementarás 
tecnologías avanzadas y accesibles para optimizar la funcionalidad y calidad de vida 
del adulto mayor.

Técnicas específicas: Aplicarás técnicas fisioterapéuticas según el nivel de atención y 
grado requeridos.

•

•

•

•



PLAN DE
ESTUDIOS

*La Universidad Norbert Wiener se reserva el derecho de realizar cambios en el plan de estudio.

CICLO

 I
• Fisiología del Envejecimiento

• Psicomotricidad en el Adulto Mayor

• Salud Pública y Fisioterapia

• Biomecánica Clínica Aplicada al Adulto Mayor

CICLO

II
• Prescripción del Ejercicio en el Adulto Mayor

• Evaluación y Perfil Funcional en el Adulto Mayor

• Fisioterapia en el Adulto Mayor con Enfermedades Neurológicas

• Seminario de Investigación

CICLO

III
• Fisioterapia en el Adulto Mayor con Enfermedades Reumáticas
   y Traumatológicas

• Fisioterapia en el Adulto Mayor con Enfermedades Cardiorrespiratorias

• Cuidados Paliativos y Fisioterapia en el Adulto Mayor

• Trabajo de Investigación



PLANA
DOCENTE
Mag. MARLENY DEL ROSARIO AURIS QUISPE
Docente coordinadora de la Segunda Especialidad en Fisioterapia en el
Adulto Mayor
Magíster en los Servicios de Salud y Licenciada en Tecnología Médica en Terapia Física 
y Rehabilitación con especialidad en Fisioterapia en el Adulto Mayor por la Universidad 
Norbert Wiener. Cuenta con estudios de Segunda Especialidad en Fisioterapia 
Cardiorrespiratoria. Actualmente, labora en el Departamento de Geriatría y la unidad 
de Hospitalización y Cuidados Paliativos del Hospital Central de la Fuerza Aérea del 
Perú (FAP). Es docente asesora de investigación de pregrado y posgrado.

Dra. ROSA VICENTA RODRÍGUEZ GARCÍA
Doctora en Gestión Pública y Gobernabilidad y Magíster en Gestión de los Servicios de 
Salud por la Universidad Privada César Vallejo. Es Licenciada en Tecnología Médica en 
Terapia Física y Rehabilitación por la Universidad Nacional Federico Villarreal y 
Especialista en Fisioterapia en el Adulto Mayor por la Universidad Norbert Wiener. Con 
más de 42 años de servicio en la atención al paciente, actualmente es directora 
responsable del Centro de Salud Villa Victoria Porvenir, Surquillo.

Mag. SANTOS LUCIO CHERO PISFIL
Magíster en Educación con mención en Docencia y Gestión Educativa por la 
Universidad César Vallejo. Es Licenciado en Tecnología Médica en Terapia Física y 
Rehabilitación por la Universidad Nacional Federico Villarreal y Especialista en 
Fisioterapia Cardiorrespiratoria por la Universidad Norbert Wiener. Actualmente, se 
encuentra realizando su Doctorado en Educación. Es director del Centro de 
Rehabilitación Respiratoria “Respirando2” y se desempeña como Fisioterapeuta 
Cardiorrespiratorio en el Hospital Central Fuerza Aérea del Perú. Su destacada 
trayectoria lo ha llevado a ser miembro honorario de la Sociedad Peruana de 
Fisioterapia en Terapia Intensiva (SOPEFTI), así como miembro activo de Asociación 
Latinoamericana de Tórax (ALAT) y del Colegio Mexicano en Terapia Respiratoria y 
Rehabilitación Pulmonar. Ha participado como expositor nacional e internacional en 
países como México, Argentina, Chile, Colombia, Ecuador, Costa Rica, Paraguay y 
Panamá.

Lic. ANGIE MARILÚ RODRÍGUEZ MASCARÓ 
Licenciado en Tecnología Médica en Terapia Física y Rehabilitación por la Universidad 
Nacional Mayor de San Marcos. Es Especialista en Fisioterapia en el Adulto Mayor y 
maestranda en Docencia Universitaria por la Universidad Norbert Wiener. Es egresada 
de la Maestría en Geriatría y Gerontología de la Universidad Privada Cayetano Heredia. 
Actualmente, labora en el Hospital Clínica Geriátrica San Isidro Labrador del Seguro 
Social de Salud (EsSalud) y es miembro de la Asociación de Terapia Física y 
Rehabilitación (ASTEFYR). Cuenta con más de 24 años de experiencia en docencia.



PLANA
DOCENTE
Mag. JOSE ANTONIO MELGAREJO VALVERDE
Magíster en Docencia Universitaria y Gestión Educativa por la Universidad Alas 
Peruanas. Es Licenciado en Tecnología Médica en Terapia Física y Rehabilitación por la 
Universidad Nacional Mayor de San Marcos y Especialista en Fisioterapia en 
Neurorrehabilitación por la Universidad Norbert Wiener. Cuenta con más de 20 años de 
experiencia en el área asistencial, se desempeña en el Hospital Militar Central.

Dra. MIRIAM JUBIT BEJARANO AMBROSIO
Doctora en Salud por la Universidad Norbert Wiener y Magíster en Ciencias de la 
Educación con mención en Docencia Universitaria por la Universidad Nacional 
Enríquez Guzmán y Valle. Es Licenciada en Tecnología Médica en Terapia Física y 
Rehabilitación. Posee estudios de especialización en Terapia Manual Ortopédica por la 
Universidad Nacional Federico Villarreal. Es asesora de tesis de pregrado y segundas 
especialidades
 



¿QUÉ TÍTULO
RECIBIRÁS?
Título de Especialista en Fisioterapia en el Adulto Mayor otorgado por la Universidad 
Norbert Wiener.

• Aprobar el plan curricular

• Cumplir con las horas prácticas presenciales

• Aprobar la tesis o trabajo académico

CONDICIONES PARA OBTENER TU TÍTULO:



INFORMACIÓN
GENERAL 

INICIO

26 de setiembre

DURACIÓN

12 meses / 3 ciclos

MODALIDAD

Semipresencial

HORARIO

Viernes: 19:00 a 22:00 h

Sábado: 16:00 a 20:30 h 

Domingo: 07:45 a 13:45 h

CRÉDITOS

40

*La Universidad Norbert Wiener se reserva el 

derecho de hacer cambios en el programa.

*El horario corresponde al Ciclo I.
**Las prácticas presenciales se realizarán previa 
coordinación académica.
***Los cambios de horario serán comunicados 
oportunamente.



¿CUÁNTO SERÁ
TU INVERSIÓN?

*Los descuentos se ejecutan en la cuota regular.
*Consultar con la ejecutiva comercial respecto a los descuentos y las modalidades de financiamiento directo.

10 ,920
S/ 

REGULAR 20% OFF
CONVENIO O EGRESADO

8 ,976
S/ 

S/ 300

S/ 300

12

S/  810

S/ 300

S/ 300

12

S/ 648

Inversión

Admisión

Matrícula (3)

Núm. de Cuotas

Cuota

REQUISITOS
•

•

•

•

•

•

•

•

•

Copia simple del DNI / Pasaporte / Carné de 
extranjería vigente

Título profesional de Tecnólogo Médico en 
Terapia Física y Rehabilitación registrado en 
SUNEDU

Habilitación del Colegio Profesional

Copia de resolución de SERUMS o constancia  
que acredite experiencia laboral (de un año 
como mínimo) en el mismo campo profesional

Certificado de salud del MINSA (apto física y 
mentalmente)

Solicitud de admisión debidamente llenada 
(Curriculum vitae)

Constancia de pago por derecho de admisión

Una (01) fotografía digital de acuerdo con las 
características solicitadas

Ficha de entrevista

*La entrevista será programada durante su proceso de admisión.



CONTÁCTANOS

posgrado.uwiener.edu.pe

Preinscríbete en
línea escaneando
este QR:

Milagros Marchán
960 164 152 
milagros.marchan@uwiener.edu.pe


