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» ACERCA DEL

PROGRAMA

El programa de Segunda Especialidad
en Fisioterapia en el Adulto Mayor esta
dirigido a Tecnodlogos Meédicos en
Terapia Fisica y Rehabilitacion que
desean especializarse en el cuidado
integral del adulto mayor. A través de
una formacion avanzada, desarrollaras
competencias para disefar planes de
intervencion personalizados,
considerando valoraciones funcionales
avanzadas, comorbilidades y factores
psicosociales.

Te especializaras en estrategias
terapéuticas innovadoras, el uso de
tecnologias aplicadas a la rehabilitacion
y el trabajo interdisciplinario. Al finalizar
el programa, estaras preparado para
liderar la atencion en hospitales,
centros geriatricos y  entornos
comunitarios, promoviendo un
envejecimiento saludable y una mejor
calidad de vida.




:POR QUE

ELEGIR ESTE
PROGRAMA?

Plana Docente

Nuestro programa cuenta con un equipo de
docentes expertos con amplia experiencia
en fisioterapia en geriatria, rehabilitacion vy
cuidado integral del adulto mayor, brindando
una formacién de excelencia.

Modalidad

Ofrecemos un acompafnamiento académico
constante. Las clases son semipresenciales
(clases virtuales y sesiones presenciales).

Internacionalidad

Potencia  tu perfl con  expertos
internacionales mediante masterclasses,
webinars y mas. Experiencias de formacion
avanzada disefiadas para fortalecer tus
competencias y consolidar una red de
contactos de alto nivel.

Malla Curricular

El programa abarca desde fundamentos
basicos hasta técnicas avanzadas, con un
enfoque que integra evaluacion funcional,
prescripcion del ejercicio y fisioterapia
especializada en patologias del adulto mayor.

Formacién Integral

Nuestro programa ofrece una combinacion
equilibrada de teoria y practica, garantizando
un aprendizaje especializado. Desarrollaras
habilidades  clinicas, tecnologicas e
investigativas  para  brindar  atencion
especializada y mejorar la calidad de vida del
adulto mayor.

Practicas Externas

Las practicas externas son presenciales y
estan disefiadas para reforzar la formacion
tedrico-practica garantizando la adquisicion
de competencias en entornos reales de
desempefio  profesional. Se requiere
completar satisfactoriamente las horas de
practica externa como parte de los
requisitos para obtener el titulo de
especialista.

*De ser requerido por la sede hospitalaria, debera presentar su Habilitacion del Colegio Profesional antes de iniciar sus prdcticas externas.
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Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP)
Centrado en el estudiante, aplica conocimientos y

habilidades de investigacion para resolver
problemas en contextos reales.

Educacién Virtual (E-Learning)

Para nuestros cursos virtuales, empleamos e-learning, una modalidad flexible con clases sincronas que permite
aprender desde cualquier lugar y en cualquier momento.
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Simulacion Clinica

Recrea escenarios sanitarios similares a la
realidad en un entorno controlado, permitiendo la
practica de habilidades técnicas y no técnicas.
Utiliza simuladores fisicos y virtuales para
ofrecer experiencias formativas seguras vy
cercanas a la practica profesional.



¢ A quién estd dirigido?

Profesionales universitarios titulados de la carrera de Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion o
titulos universitarios equivalentes.

Profesional altamente especializado en la atencién integral del adulto mayor, con enfoque en prevencion,
tratamiento y rehabilitacion para mejorar su calidad de vida.

Competente en el desarrollo de estrategias que optimizan la movilidad, independencia funcional y bienestar de
los pacientes geriatricos.

Experto en el manejo de enfermedades cronicas no transmisibles y alteraciones musculo-esqueléticas,
neuroldgicas , cardiorrespiratorias propias del envejecimiento y manejo en cuidados paliativos.

Capacitado para integrar tecnologias emergentes en la rehabilitacion geriatrica y coordinar con equipos
multidisciplinarios e interdisciplinarios en distintos niveles de atencion.

Preparado para disefiar y ejecutar programas de intervencion en hospitalizacion, atencion ambulatoria,
domiciliaria y comunitaria, desempefiandose en diversos entornos de salud geriatrica.

» Liderar equipos interdisciplinarios en programas de salud.

» Disefiar, formular y gestionar proyectos de intervencion comunitaria.

» Elaborary presentar programas de salud ante municipalidades, instituciones publicas y privadas.
» Gestionar recursos y coordinar iniciativas en atencion primaria y comunitaria.

» Implementar programas de prevencion y rehabilitacion con impacto poblacional.

» Formamos especialistas lideres, gestores e investigadores.



PLAN DE

ESTUDIO

CICLOI

» Fisiologia del Envejecimiento
» Psicomotricidad en el Adulto Mayor
» Salud Publica y Fisioterapia

» Biomecanica Clinica Aplicada al
Adulto Mayor

CICLOII

» Prescripcion del Ejercicio en el
Adulto Mayor

» Evaluacion y Perfil Funcional en el
Adulto Mayor

» Fisioterapia en el Adulto Mayor con
Enfermedades Neuroldgicas

» Seminario de Investigacion

CICLOIII

» Fisioterapia en el Adulto Mayor con
Enfermedades Reumaticas y
Traumatologicas

» Fisioterapia en el Adulto Mayor con
Enfermedades Cardiorrespiratorias

» Cuidados Paliativos y Fisioterapia en
el Adulto Mayor

» Trabajo de Investigacién

*La Universidad Norbert Wiener se reserva el derecho de realizar modiificaciones en el programa.



»PLANA

DOCENTE

Mag. MARLENY DEL ROSARIO AURIS QUISPE

Docente coordinadora de la Segunda Especialidad en Fisioterapia en el Adulto Mayor

Magister en los Servicios de Salud, Licenciada en Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion, y
Especialista en Fisioterapia en el Adulto Mayor por la Universidad Norbert Wiener. Cuenta con estudios de
Segunda Especialidad en Fisioterapia Cardiorrespiratoria. En el ambito asistencial, labora en el
Departamento de Geriatria y en la Unidad de Hospitalizacién y Cuidados Paliativos del Hospital Central de la
Fuerza Aérea del Peru. Asimismo, se desempefia como docente asesora de investigacion en los niveles de
pregrado y posgrado.

Dra. ROSA VICENTA RODRIGUEZ GARCIA

Doctora en Gestion Publica y Gobernabilidad y Magister en Gestion de los Servicios de Salud por la
Universidad Privada César Vallejo. Es Licenciada en Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion por
la Universidad Nacional Federico Villarreal y Especialista en Fisioterapia en el Adulto Mayor por la Universidad
Norbert Wiener. Cuenta con una destacada trayectoria de mas de 42 anos de servicio en la atencion al
paciente y, actualmente, se desempefia como directora responsable del Centro de Salud Villa Victoria
Porvenir en Surquillo, asi como responsable de la Gestion de Provision de Servicios de Salud de la Red
Integrada de Salud 3 de la Direccion de Redes Integradas de Salud Lima Centro.

Dr. SANTOS LUCIO CHERO PISFIL

Doctor en Educacién y Magister en educacién con mencién en Docencia y Gestion Educativa por la
Universidad César Vallejo. Es Licenciado en Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion por la
Universidad Nacional Federico Villarreal, y Especialista en Fisioterapia Cardiorrespiratoria por la Universidad
Norbert Wiener. Se desempefia como director del Centro de Rehabilitacion Respiratoria “Respirando?” y
como Fisioterapeuta Cardiorrespiratorio en el Hospital Central Fuerza Aérea del Peru. Debido a su destacada
trayectoria, es miembro honorario de la Sociedad Peruana de Fisioterapia en Terapia Intensiva, asi como
miembro activo de la Asociacion Latinoamericana de Térax y del Colegio Mexicano en Terapia Respiratoriay
Rehabilitacion Pulmonar. Ha participado como expositor nacional e internacional en paises como México,
Argentina, Chile, Colombia, Ecuador, Costa Rica, Paraguay y Panama.

Dra. MIRIAM JUVIT BEJARANO AMBROSIO

Doctora en Salud por la Universidad Norbert Wiener y Magister en Ciencias de la Educaciéon con mencion en
Docencia Universitaria por la Universidad Nacional Enriquez Guzman y Valle. Es Licenciada en Tecnologia
Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion, y posee estudios de especializacion en Terapia Manual Ortopédica
por la Universidad Nacional Federico Villarreal. Posee con una sélida experiencia en el ambito académico,
desempefidndose como asesora de tesis de pregrado y Segundas Especialidades.

Mag. NOEMI CAUTIN MARTINEZ

Magister en Gerencia de Servicios de Salud por la Universidad de San Martin de Porres, Licenciada en
Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion por la Universidad Cayetano Heredia y Especialista en
Fisioterapia Cardiorrespiratoria por la Universidad Nacional Federico Villarreal. Actualmente, cursa estudios
de Doctorado en Educacion y se desempefia como coordinadora de Fisioterapia en el Instituto Nacional del
Corazdn. Ademas de ser miembro activo de la Sociedad Peruana en Terapia Intensiva.



»PLANA

DOCENTE

Magister en Gestion de los Servicios de la Salud por la Universidad César Vallejo y Licenciada en Tecnologia
Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacién por la Universidad Nacional Federico Villarreal. Cuenta con la
Especialidad en Fisioterapia en Neurorrehabilitacion por la Universidad Norbert Wiener, ademas de estudios
concluidos de Doctorado en Ciencias de la Educacion y de Maestria en Neurociencias por la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos. Certificada como terapeuta en el Concepto Bobath por la International
Bobath Instructors Training Association. Posee 25 afios de experiencia asistencial en la Unidad de
Neurorrehabilitacion del Hospital Il Clinica Geriatrica San Isidro Labrador del Seguro Social de Salud.
Actualmente, es directora de Kaen Neurorrehabilitacion y ha desempefiado altos cargos directivos en el
Colegio Tecndlogo Médico del Peru, incluyendo las secretarias del Interior y del Exterior, y la presidencia de la
Comision de Terapia Fisica y Rehabilitacion. Asimismo, destaca como miembro fundadora de la Academia de
Neurociencias del Peru, y miembro fundadora y asesora de la Asociacion de Terapia Fisica y Rehabilitacion
de Tecndlogos Médicos del Peru.
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— DURACION
INICIO APROXIMADA MODALIDAD

25 setiembre 12 meses

2026 3 ciclos Semipresencial

HORARIO

Viernes: Sabado: Domingo:
19:00 a 22:00 h 16:00 a 20:30 h 7:450a13:45 h

*El horario corresponde al Ciclo .
**Las prdcticas presenciales se realizardn previa coordinacion académica.
***| os cambios de horario serdn comunicados oportunamente.

FRECUENCIA CREDITOS

Semanal

*La Universidad Norbert Wiener se reserva el derecho de hacer cambios en el programa.

;Que titulo recibiras?

CONDICIONES PARA OBTENER TU TiTULO



» ; CUANTO SERA

4 INVERSION 20% OFF N

CONVENIO O EGRESADO

INVERSION REGULAR

892 ADMISION MATRICULA (3) 12 CUOTAS
S/ 11 S/ 300 S/ 300 S/ 891

* os descuentos se gjecutan en la cuota regular.
K *Consultar con la ejecutiva comercial respecto a los descuentos y las modalidades de financiamiento directo. /

» Copia simple del DNI/ Pasaporte /
Carné de extranjeria vigente

b Titulo profesional de Licenciado en
Tecnologia Médica en Terapia Fisica y
Rehabilitacion registrado en SUNEDU.

» Copia de resolucion de SERUMS o
constancia que acredite experiencia
laboral (de un afio como minimo) en el
mismo campo profesional

» Solicitud de admisiéon debidamente
llenada (Curriculum vitae)

) Constancia de pago por derecho de
admision

» Una (O1) fotografia digital de acuerdo
con las caracteristicas solicitadas

» Ficha de entrevista

*La entrevista serd programada durante su
proceso de admision.




» CONTACTANOS

£ Milagros Marchan
© 960164 152
& milagros.marchan@uwiener.edu.pe

Preinscribete en
linea escaneando
este QR:

flolinja)

@,‘ posgrado.uwiener.edu.pe



