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PRESENTACION

Somos la primera y Unica Segunda Especialidad en Peru de Nutricion Clinica con
mencion en Nutricion Deportiva, disefiado para optimizar la atencion nutricional de
manera personalizada en el ambito deportivo.

La creciente demanda de especialistas en Nutricion Deportiva, impulsada por el aumento
del interés en el entrenamiento deportivo, hace que este programa sea clave para
mejorar el rendimiento y bienestar de los atletas, asegurando una nutricion adecuada y
efectiva.

A través de nuestra formacion, desarrollaras las competencias necesarias para
planificar, organizar, ejecutar, supervisar y asesorar en programas de Nutricion y
Alimentacion Deportiva. Ademas, podras colaborar con equipos transdisciplinarios,
brindando una atencion integral y de alta calidad.




¢, PORQUE ELEGIR
ESTE PROGRAMA?

®)
T CALPLANA pocewTE

Nuestro programa cuenta con un equipo de docentes expertos en el campo
de la Nutricion Deportiva.

Cj MODALIDAD

Ofrecemos un acompafiamiento académico permanente. Las clases son
semipresenciales (sincronas) con practicas clinicas presenciales.




U MALLA CURRICULAR
N

El programa integra conocimientos de Nutricion, Dietética y Deporte, y
alineado con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la ONU.

FORMACION INTEGRAL

ﬁ ‘ Nuestro programa ofrece una combinacion equilibrada de teoria y practica,
asegurando un aprendizaje completo y especializado.

Al TALLERES |
7oY. TALLERES

E0 S 3talleres presenciales (1 por ciclo) en la sede central para aprender el manejo
e interpretacion de equipos de ultima generacion en el ambito de la
nutricién deportiva. (Opcional)



NUESTRA
METODOLOGIA

AULA INVERTIDA

El  especialista puede revisar
previamente los materiales de estudio
en casa, a través de la plataforma
virtual (asincronico), incentivando el
aprendizaje auténomo.

: ]
METODO DEL CASO o

Prepara a los alumnos para la
toma de decisiones estratégicas a
travées de la practica de
situaciones reales.

,AQUIENESTA
DIRIGIDO?

Licenciados en Nutricion, Nutricion
Humana, Nutricion y Dietética, vy
Bromatologia y Nutricion.



PERFIL DEL
EGRESADO

Capacitado para disefiar e implementar estrategias nutricionales individualizadas en
deportistas amateurs, de élite y personas entrenadas, optimizando su rendimiento y
bienestar metabalico.

Especializado en aplicar fundamentos fisiolégicos, bioquimicos y biomecanicos del
entrenamiento deportivo, integrando conocimientos sobre suplementacion y
normativas antidopaje basados en evidencia cientifica actualizada.

Preparado para liderar investigaciones en Alimentacion y Nutricion Deportiva, con un
enfoque ético e innovador basado en el método cientifico.

Competente en planificar, organizar, supervisar y asesorar programas de Nutricion y
Alimentacion, colaborando con equipos interdisciplinarios.

Comprometido con la ética profesional y el desarrollo proyectos innovadores que
promuevan el bienestar de los atletas y con impacto positivo en el deporte y la
sociedad.



;,QUE COMPETENCIAS

* Fundamentos: Aplica los fundamentos fisioldgicos, bioquimicos y biomecanicos del
entrenamiento deportivo.

¢ Planificacion alimentaria: Diseia regimenes alimentarios en personas entrenadas,
deportistas amateurs y de élite segun sus necesidades metabdlicas.

¢ Suplementacion y antidopaje: Actualiza conocimientos sobre suplementacion
deportiva y protocolos antidopaje.

* Investigacion: Desarrolla y ejecuta investigaciones en Nutricion y Entrenamiento
Deportivo basado en el método cientifico.



PLAN DE

ESTUDIOS

Fisiologia en
el Ejercicio
Fisico

Evaluacion
Nutricional
Deportiva

Investigacion

en Nutricion
Deportivalll

Bioquimica en

el Ejercicio
Fisico

Dietética
Deportiva

Seminariosy
Talleres

Prescripciony

Periodizacion .
del en Nutricion

Investigacion

Entrenamiento Deportiva |

Suplementacion
y Antidopaje

Preparacion
Nutricional en
Deportes
Especificos

*La Universidad Norbert Wiener se reserva el derecho de realizar modificaciones en el programa.



PLANA
DOCENTE

Mag. MARTIN CHAVEZ RELVOGIENI
Docente coordinador de la Segunda Especialidad Nutricion Clinica con mencion en

Nutricion Deportiva. Magister en Docencia Universitaria. Licenciado en Nutricién. Ex -
Secretario Cientifico Colegio de Nutricionistas del Peru XIV - Region Callao.

Lic. ESTUARD CORTES ISAK nivellll
Especialista en Nutricion Deportiva. Licenciado en Nutricion.

Méd. LEONEL LOZANO

Médico Especialista en Medicina del Deporte por la Universidad Peruana Cayetano
Heredia. Director Médico de los Juegos Panamericanos 2019. Miembro de la Sociedad
Peruana de Medicina del Deporte.

Mag. VICTORRAUL MONSALVE LGN
Especialista en Nutricion Deportiva. Magister en Calidad, Seguridad Alimentaria,
Nutricion y Dietética. Licenciado en Nutricion.

Mag. MELBA GARCIA
Especialista en Nutricion Deportiva. Magister en Ciencias de la Alimentacién Humana.
Licenciada en Nutricion.

Mag. JUDITH SILVA

Especialista en Nutricion Deportiva. Docente universitaria en Nutricion y Dietética.
Cuenta con un Posgrado en Actividad Fisica y Salud por la Universidad Peruano
Cayetano Heredia.

Lic. JULIO OYOLA ISAK nivel lll

Especialista en Nutricion Deportiva y Clinica. Licenciado en Nutricion.

Mag. DIEGO BERNARDI LGSO
Especialista en Nutricion Deportiva. Magister en Nutricion en la Actividad Fisica y el

Deporte. Licenciado en Nutricion.

Mag. ALEXANDER IMAN

Bromatdélogo y Nutricionista. Docente en la Universidad Nacional de la Amazonia
Peruana. Ha participado en proyectos de investigacion en el campo de compuestos
bioactivos.

Mag. JEAN CARLOS SULCA

Especialista en Nutricion Deportiva. Licenciado en Nutricion Humana y Magister en
Fisiologia Humana por la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Maestrando de la
Maestria Nutricion Deportiva por la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas. CEO
de Nutriactive.



INVITADOS INTERNACIONALES
DOCENTE

Lic. ANTONIO CASTILLO [y IO

Investigador asociado de la Universidad de las Américas de Chile.

Lic. SABRINA GODDARD i IR

Especialista en Nutricion Deportiva y Plant Based. Licenciada en Nutricion.

Mag. AILETHDELAHOZ g BERLSNEN

Master Internacional en Nutricion Clinica y Deportiva. Magister en Pedagogia vy
Desarrollo Humano. Nutricionista y Dietista.



. Q U E’ T I’TU LO Luego de aprobar todos los cursos y de
6 sustentar la tesis o trabajo académico,
recibiras el titulo de Especialista en

Nutricion Clinica con mencion en

Nutricion Deportiva, otorgado por la
Universidad Norbert Wiener.

Indispensable: *Aprobar todos los cursos | *Haber asistido al 90% del programa
*Sustentar y aprobar la tesis o trabajo académico.



INFORMACION
GENERAL

24 de mayo

DURACION

PX

12 meses/ 3 ciclos

@ MODALIDAD

Semipresencial

HORARIO

Sabados:

14:00222:15 h

Domingos:
9:00a18:45h

CREDITOS

{
BI

*La Universidad Norbert Wiener se reserva el
derecho de hacer cambios en el programa por

motivos de fuerza mayor.




., CUANTO SERA

TU INVERSION?

20% OFF
REGULAR CONVENIO

*Los descuentos se ejecutan en la cuota regular.
*Consultar con la ejecutiva comercial respecto a los descuentos y las modalidades de financiamiento directo.

REQUISITOS

e Copia simple del DNI / Pasaporte / Carné de
extranjeria vigente

* Titulo profesional en Nutricidn registrado en
SUNEDU

o Habilitacion del Colegio Profesional

e Solicitud de admision debidamente llenada
(Curriculum vitae)

e Constancia de pago por derecho de admision

e Una (0O1) fotografia digital de acuerdo con las
caracteristicas solicitadas

e Ficha de entrevista



CONTACTANOS

Q, Karen Torres Preinscribete en
© 945623 552 linea escaneando
= karen.torres@uwiener.edu.pe este QR:
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@‘ posgrado.uwiener.edu.pe




