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SEGUNDA ESPECIALIDAD

NUTRICION CLIiNICA CON MENCION EN
NUTRICION DEPORTIVA

25 e Mayo L/ isencial



PRESENTACION

Hace mas de 14 anos, en la Escuela de Posgrado

de la Universidad Norbert Wiener nos esforzamos
por formar especialistas, investigadores y lideres

en distintas areas del conocimiento.

Desde su creacion, tiene el compromiso de formar
profesionales del mas alto nivel, profesionales con
proposito social, integros, competentes y capaces
de lograr cambios importantes en un entorno local
e internacional.
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¢POR QUE ELEGIR ESTE PROGRAMA?

4

Aplicacion de casos Laboratorios modernos
clinicos reales y practicas y tecnologia de ultima
generacion

el

Educacion personalizada
y tutoria permanente

5,

Modalidad semipresencial Staff de profesionales
(clases sincronicas y expertos en la especialidad

asincronicas)

Practicas profesionales
en las mejores
instituciones de servicio
de salud
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SEGUNDA ESPECIALIDAD EN
NUTRICION CLiNICA CON MENCION EN

NUTRICION DEPORTIVA

Primera y unica segunda especialidad en Nutricion
Deportiva en el Peru. El alto interés por la nutricion
en el entrenamiento deportivo ha creado una
demanda de especialistas en el rubro. Hoy en dia,
la nutricidon deportiva en el Peri aumenta
progresivamente ya que es fundamental que los
deportistas consuman correctamente la cantidad
de macro y micronutrientes para mejorar su
desempeno y rendimiento deportivo.

DIRIGIDO

Profesionales de Nutricion y/o dietética.




TITULO

Especialista en Nutricion Clinica con
mencion en Nutricion Deportiva, otorgado
por la Escuela de Posgrado de la
Universidad Norbert Wiener.

INFORMACION
GENERAL

Inicio
Sabado 25 de Mayo

Horario

» Sabados de 2:00 p.m. a 8:00 p.m.
(clases sincronicas)

* Domingos de 9:00 a.m. a 5:00 p.m.
(clases asincronicas)

Modalidad

Semipresencial

Duracion
12 meses / 3 ciclos

La Escuela de Posgrado de la Universidad Norbert Wiener
se reserva el derecho de hacer cambios en el programa
por motivos de fuerza mayor.




PLAN DE
ESTUDIOS

« Fisiologia en el ejercicio fisico

« Bioquimica en el ejercicio fisico

* Prescripcion y periodizacion del entrenamiento
« Investigacion en Nutricion Deportiva |

« Evaluacion nutricional deportiva
2.° * Dietética Deportiva
Ciclo - Suplementacion y antidopaje

« Investigacion en nutricion deportiva ll
o
Giclo « Seminarios y talleres -
 Preparacion nutricional en deportes especificos



DOCENTES NACIONALES Y DOCENTES
INVITADOS INTERNACIONALES

@ MARTIN CHAVEZ <8

» Coordinador 2da Especialidad
en Nutricion Deportiva

» Magister en Docencia Universitaria

« Licenciado en Nutricion

* ISAK nivel Il

« Ex secretario cientifico CNP XIV
Region Callao

eSTUARD corTES Il

« Especialista en Nutricion Deportiva
« Licenciado en Nutricion

* ISAK nivel llI

@ MELBA GARcCIA B-B

« Especialista en Nutricion Deportiva

» Magister en Ciencias de la Alimentacion

Humana
« Licenciada en Nutricion

vicToR RAUL MONSALVE B+l
« Especialista en Nutricion Deportiva

» Magister en Calidad, Seguridad Alimentaria,

Nutricion y Dietética
« Licenciado en Nutricion
« ISAK nivel ll

LeoNEL Lozano -l

» Médico Especialista en Mediciona
del Deporte por la Universidad Peruana
Cayetano Heredia

* Director Médico de los Juegos
Panamericanos 2019

» Miembro de la Sociedad Peruana de
Medicina del Deporte

9 JupiTH siLvA Il
« Especialista en Nutricion Deportiva
» Docente universitaria en Nutricion
y Dietética
» Posgrado en Nutricion, Actividad Fisica
y Salud por la Universidad Peruano
Cayetano Heredia

JurioovoLA -l

« Especialista en Nutricion Deportiva y Clinica
« Licenciado en Nutricion

* ISAK nivel llI

JEAN CARLOS suLcA l-ll

« Especialista en Nutricion Deportiva
» Magister en Fisiologia

« Licenciado en Nutricion

* ISAK nivel Il

DIEGO BERNARDI -}l

« Especialista en Nutricion Deportiva

» Magister en Nutricion en la Actividad Fisica
y el Deporte

« Licenciado en Nutricion

* ISAK nivel Il

ANTONIO CASTILLO fum

* Investigador asociado de la Universidad
de las Américas de Chile

« ISAK nivel llI

SABRINA GODDARD

« Especialista en Nutricion Deportiva
y Plant Based

« Licenciada en Nutricion

* ISAK nivel llI

ALEXANDER IMAN -l

« Bromatodlogo y Nutricionista

* Docente en UNAP

« Participacion en proyectos de investigacion
en el campo de compuestos bioactivos

AILETHDE LAHOZ mm
« Master Internacional en Nutricion Clinica
y Deportiva
» Magister en Pedagogia y Desarrollo Humano
* Nutricionista y Dietista
« ISAK Il



Inversion

Inscripcion

Matricula (3)

Numero de Cuotas

nfe/ Carné de extranjeria
Nutricion registrado en SL
Profesional (vigente) '
idamente llenada .
- Una fotografia tamarn né (imagen a color, blé'..pco, extension JPG)
- Constancia de pago recho de admision \ '
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INFORMES

£ Karen Torres @ www.posgrado.uwiener.edu.pe
© 949 549 348 @® Jr. Larrabure y Unanue 110, piso 1,
=2 karen.torres@uwiener.edu.pe Santa Beatriz, Lima
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