
NUTRICIÓN CLÍNICA CON MENCIÓN EN

NUTRICIÓN DEPORTIVA

SEGUNDA ESPECIALIDAD 

Inicio
25 de Mayo

Modalidad
Semipresencial



PRESENTACIÓN
Hace más de 14 años, en la Escuela de Posgrado
de la Universidad Norbert Wiener nos esforzamos
por formar especialistas, investigadores y líderes
en distintas áreas del conocimiento.

Desde su creación, tiene el compromiso de formar 
profesionales del más alto nivel, profesionales con 
propósito social, íntegros, competentes y capaces
de lograr cambios importantes en un entorno local
e internacional.

¿POR QUÉ ELEGIR ESTE PROGRAMA?

Aplicación de casos 
clínicos reales y prácticas

Laboratorios modernos
y tecnología de última 

generación

Educación personalizada
y tutoría permanente

Modalidad semipresencial 
(clases sincrónicas y 

asincrónicas)

Sta� de profesionales 
expertos en la especialidad

Prácticas profesionales 
en las mejores 

instituciones de servicio
de salud



SEGUNDA ESPECIALIDAD EN 

NUTRICIÓN CLÍNICA CON MENCIÓN EN 

NUTRICIÓN DEPORTIVA
Primera y única segunda especialidad en Nutrición 
Deportiva en el Perú. El alto interés por la nutrición 
en el entrenamiento deportivo ha creado una 
demanda de especialistas en el rubro. Hoy en día, 
la nutrición deportiva en el Perú aumenta 
progresivamente ya que es fundamental que los 
deportistas consuman correctamente la cantidad 
de macro y micronutrientes para mejorar su 
desempeño y rendimiento deportivo.

DIRIGIDO
Profesionales de Nutrición y/o dietética. 



TÍTULO

Especialista en Nutrición Clínica con 
mención en Nutrición Deportiva, otorgado 
por la Escuela de Posgrado de la 
Universidad Norbert Wiener.

Inicio
Sábado 25 de Mayo

Horario
• Sábados de 2:00 p.m. a 8:00 p.m.    
  (clases sincrónicas)
• Domingos de 9:00 a.m. a 5:00 p.m.  
  (clases asincrónicas)

Modalidad
Semipresencial

Duración
12 meses / 3 ciclos

La Escuela de Posgrado de la Universidad Norbert Wiener
se reserva el derecho de hacer cambios en el programa
por motivos de fuerza mayor.

INFORMACIÓN
GENERAL



• Fisiología en el ejercicio físico

• Bioquímica en el ejercicio físico

• Prescripción y periodización del entrenamiento

• Investigación en Nutrición Deportiva I

• Evaluación nutricional deportiva

• Dietética Deportiva

• Suplementación y antidopaje

• Investigación en nutrición deportiva II

• Seminarios y talleres

• Preparación nutricional en deportes específicos

Ciclo
1.°

Ciclo
2.°

Ciclo
3.°

 

PLAN DE
ESTUDIOS



DOCENTES NACIONALES Y DOCENTES 
INVITADOS INTERNACIONALES

MARTIN CHAVEZ 
• Coordinador 2da Especialidad
  en Nutrición Deportiva 
• Magister en Docencia Universitaria 
• Licenciado en Nutrición 
• ISAK nivel II 
• Ex secretario científico CNP XIV
  Región Callao 

ESTUARD CORTES
• Especialista en Nutrición Deportiva 
• Licenciado en Nutrición 
• ISAK nivel III 

MELBA GARCIA
• Especialista en Nutrición Deportiva 
• Magister en Ciencias de la Alimentación       
  Humana
• Licenciada en Nutrición 

VÍCTOR RAÚL MONSALVE
• Especialista en Nutrición Deportiva 
• Magister en Calidad, Seguridad Alimentaria,  
  Nutrición y Dietética
• Licenciado en Nutrición 
• ISAK nivel II 

LEONEL LOZANO 
• Médico Especialista en Mediciona
  del Deporte por la Universidad Peruana
  Cayetano Heredia
• Director Médico de los Juegos    
  Panamericanos 2019 
• Miembro de la Sociedad Peruana de     
  Medicina del Deporte

JUDITH SILVA
• Especialista en Nutrición Deportiva 
• Docente universitaria en Nutrición
  y Dietética 
• Posgrado en Nutrición, Actividad Física
  y Salud por la Universidad Peruano
  Cayetano Heredia

JULIO OYOLA
• Especialista en Nutrición Deportiva y Clínica
• Licenciado en Nutrición 
• ISAK nivel III

JEAN CARLOS SULCA
• Especialista en Nutrición Deportiva 
• Magister en Fisiologia
• Licenciado en Nutrición 
• ISAK nivel II

DIEGO BERNARDI 
• Especialista en Nutrición Deportiva 
• Magister en Nutrición en la Actividad Física
  y el Deporte
• Licenciado en Nutrición 
• ISAK nivel II

ANTONIO CASTILLO
• Investigador asociado de la Universidad
  de las Américas de Chile
• ISAK nivel III

SABRINA GODDARD
• Especialista en Nutrición Deportiva
  y Plant Based
• Licenciada en Nutrición 
• ISAK nivel III

ALEXANDER IMAN
• Bromatólogo y Nutricionista 
• Docente en UNAP
• Participación en proyectos de investigación  
  en el campo de compuestos bioactivos

AILETH DE LA HOZ 
• Master Internacional en Nutrición Clínica
  y Deportiva
• Magister en Pedagogía y Desarrollo Humano
• Nutricionista y Dietista 
• ISAK III



INVERSIÓN

REQUISITOS

• DNI / Pasaporte Vigente/ Carné de extranjería

• Título profesional en Nutrición registrado en SUNEDU

• Habilidad del Colegio Profesional (vigente)

• Solicitud de admisión debidamente llenada

• Una fotografía tamaño carné (imagen a color, fondo blanco, extensión JPG)

• Constancia de pago por derecho de admisión

Inversión

Inscripción

Matrícula (3)

Número de Cuotas

Cuota

S/ 8,400

S/ 300

S/ 300

12

S/ 600



www.posgrado.uwiener.edu.pe
Jr. Larrabure y Unanue 110, piso 1,
Santa Beatriz, Lima

Síguenos en:

Karen Torres
949 549 348 
karen.torres@uwiener.edu.pe

INFORMES


