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PRESENTACION

Hace mas de 14 anos, en la Escuela de Posgrado

de la Universidad Norbert Wiener nos esforzamos
por formar especialistas, investigadores y lideres

en distintas areas del conocimiento.

Desde su creacion, tiene el compromiso de formar
profesionales del mas alto nivel, profesionales con
proposito social, integros, competentes y capaces
de lograr cambios importantes en un entorno local

e internacional.

¢POR QUE ELEGIR ESTE PROGRAMA?

Aplicacion de casos
clinicos reales y practicas

4

Laboratorios modernos
y tecnologia de ultima
generacion

el

Educacion personalizada
y tutoria permanente

Modalidad a distancia
(clases sincronicas y
asincronicas)

5,

Staff de profesionales
expertos en la especialidad

Practicas profesionales
en las mejores
instituciones de servicio
de salud
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SEGUNDA ESPECIALIDAD EN
PSICOTERAPIA

Capacita a los participantes en la evaluacion y
tratamiento de las dificultades emocionales y de
conducta que se manifiestan en adultos,
adolescente y nifos, a través de la aplicacion de la
Terapia Racional Emotiva Conductual de Albert
Ellis y la Terapia Cognitiva de Aaron Beck.

DIRIGIDO

Licenciados en Psicologia interesado en aprender
un estilo de intervencion terapéutico breve, profun-
doy eficaz.




PERFIL DE EGRESADO:

El Especialista en Psicoterapia, sera un ser humano integro en todas sus dimensiones, con
profunda conviccion ética, sensibilidad social y aprecio por la vida; responsable de sus debe-
res profesionales y sociales, comprometido con las normas, principios y valores fundamenta-
les; con espiritu de servicio y solidaridad humana.

Es una persona interdependiente, capaz de asumir su propia libertad, de convocar y movilizar
a sus colaboradores, de relacionarse y comunicarse de manera efectiva, confiable y honesta
con los demas miembros de su entorno laboral y de la sociedad.




TITULO

Especialista en Psicoterapia, otorgado por
la Universidad Norbert Wiener.

INFORMACION
GENERAL

]
24 |nicio
25 de mayo

a Horario
» Sabados de 14:00 a 19:30 hrs.

* Domingo de 9:00 a 14:30 hrs.

Modalidad
&Q A distancia - Remoto Zoom

Duracion

12 meses / 3 ciclos

*La Escuela de Posgrado de la Universidad Norbert Wiener
se reserva el derecho de hacer cambios en el programa
por motivos de fuerza mayor.



PLAN DE
ESTUDIOS

* Teoria ABC TREC

» Conceptos Basicos: Principios de la TREC
« Teoria de las Emociones TREC

¢ Introduccioén a la TREC

» Metodologia de la Investigacion |

« Creencias Irracionales TREC |
9o « Creencias Irracionales TREC Il
Ciclo « Creencias y Transtornos Emocionales
« Diagnostico y Tratamiento: Técnicas De Intervencion TREC

 Abordaje Psicoterapéutico en Nifios y Adolescentes
o « Etica en la Practica Psicoterapéutica
g{,,o « Practica General Supervisada
» Metodologia de la Investigacion I



PRIMER CICLO

TEORIA ABC TREC

Tiene como objetivo proporcionar conocimientos acerca de las teorias de las perturbaciones
emocionales Ellis del modelo ABC. Atiende a las siguientes competencias generales: Trabajo
Colaborativo, Comunicacion efectiva y Pensamiento Critico. Y a la siguiente competencia
especifica: Prevencion y Promocion de la Salud Mental, a través de una metodologia
activacolaborativa que permita la construccion de aprendizaje permanente. Comprende teorias
relacionados con la Psicoterapia.

CONCEPTOS BASICOS: PRINCIPIOS DE LA TREC

Tiene como objetivo proporcionar conceptos basicos sobre la aceptacion incondicional, filosofia
demandante frente al preferencial, en un corto y largo plazo y los problemas practicos frente a
los problemas emocionales. Atiende a las siguientes competencias generales: Generar
Informacion, Compromiso Etico y Preocupacion por el impacto Social y Medioambiental y
Pensamiento Critico. Y a la siguiente competencia especifica: Investiga en el area de Salud
Mental, a través de una metodologia activa-colaborativa que permita la construccion de
aprendizaje permanente. El abordaje se realiza desde los ambitos multisciplinarios: médico,
psicologico.

TEORIA DE LAS EMOCIONES TREC

Tiene como propodsito brindar conocimientos sobre la teoria de las emociones saludable y no
saludables. Atendiendo asi, las siguientes competencias generales: Trabajo Colaborativo, Actitud
emprendedora, Comunicacion efectiva. Y a la siguiente competencia especifica: Atencion Integral
al Paciente Psicoterapéutico, a través de una metodologia activa-colaborativa que permita la
construccion de aprendizaje permanente.

INTRODUCCION A LA TREC

Tiene como propaosito brindar conocimientos acerca de la terapia racional emotiva conductual, en
cuanto a la construccion de creencias mas racionales y constructivas que permiten tener
emociones mas saludables y comportamientos mas funcionales. Atendiendo asi, las siguientes
competencias generales: Manejo de TICs, Comunicacion Efectiva y Pensamiento Critico. Y a la
siguiente competencia especifica: Investiga en el Area de Salud Mental, a través de una
metodologia activa-colaborativa que permita la construccion de aprendizaje permanente.

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION |

Tiene como proposito que elestudiante desarrolle competencias en cuanto a la Investigacion
clinica en Psicoterapia. Atendiendo a las siguientes competencias generales: Manejo de Tics y
Ciudadania Digital, Trabajo Colaborativo, Autogestion y Pensamiento Critico. Y a las siguientes
competencias especificas: Prevencion y Promocion de la Salud Mental, Investiga en el Area de
alud Mental, a través de una metodologia activocolaborativa, exposicion de los alumnos, debate
de los casos y lecturas, con el que se lograra comprender la Investigacion clinica en Psicoterapia
en los pacientes oncologicos.



SEGUNDO CICLO

CREENCIAS IRRACIONALES TREC |

Tiene como propdsito brindar conocimientos acerca las creencias irracionales y sus derivados en
cuanto a la catastroficacion y desvalorizacion. Atendiendo asi, las siguientes competencias
generales: Trabajo Colaborativo y Pensamiento Critico. Y a la siguiente competencia especifica:
Investiga en el Area de Salud Mental, a través de una metodologia activa-colaborativa que
permita la construccion de aprendizaje permanente.

CREENCIAS IRRACIONALES TREC Il

Tiene como proposito brindar conocimientos acerca las creencias irracionales y sus derivados en
cuanto a la catastroficacion y desvalorizacion. Atendiendo asi, las siguientes competencias
generales: Trabajo Colaborativo y Pensamiento Critico. Y a la siguiente competencia especifica:
Investiga en el Area de Salud Mental, a través de una metodologia activa-colaborativa que
permita la construccion de aprendizaje permanente.

CREENCIAS Y TRANSTORNOS EMOCIONALES

Tiene como propodsito brindar conocimientos acerca de las creencias irracionales basicas y las
caracteristicas de distintos trastornos. Atendiendo asi, las siguientes competencias generales:
Trabajo Colaborativo, Comunicacion Efectiva, y Comunicacion efectiva. Y a las siguientes
competencias especificas: Prevencion y Promocion de la Salud Mental, Investiga en el Area de
Salud Mental a través de una metodologia activacolaborativa que permita la construccion de
aprendizaje permanente, asi como el reconocimiento y respeto de los derechos de las personas
con discapacidad en el marco de la Ley N°29973 para Personas con Discapacidad en Peru, con
el que se lograra comprender a las creencias irracionales basicas y las caracteristicas de
distintos trastornos.

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO: TECNICAS DE INTERVENCION TREC

Tiene como proposito que el estudiante conozca las técnicas de diagndstico y tratamiento en
cuanto a las identificacion, debate y modificaciones de creencias irracionales, a través de
estrategias emotivas, cognitivas y conductuales. Atendiendo a las siguientes competencias
generales: Generar Informacion, Manejo de TICs y Ciudadania Digital y Pensamiento Critico. Y a
la siguiente competencia especifica: Prevencion y Promocion de la Salud Mental, Investiga en el
Area de Salud Mental, a través de una metodologia activo-colaborativa, exposicion de los
alumnos, debate de los casos y lecturas. con el que se lograra comprender la las técnicas y
diagnostico del tratamiento de los pacientes.



TERCER CICLO

ABORDAJE PSICOTERAPEUTICO EN NINOS Y ADOLESCENTES

Se realiza un Proyecto Integrador vinculado con ODS 3 salud y bienestar, ODS 4 educacion de
calidad. Tiene como propodsito que el estudiante desarrolle competencias sobre el abordaje
psicoterapéutico en ninos y adolescentes segun el modelo TREC. Atendiendo a las siguientes
competencias generales: Trabajo Colaborativo, Autogestion y Pensamiento Critico. Y ala
siguiente competencia especifica Investiga en el Area de Salud Mental, a través de una
metodologia activo-colaborativa, exposicion de los alumnos, debate de los casos y lecturas, con
el que se lograra comprender el abordaje psicoterapéutico en nifos y adolescentes.

ETICA EN LA PRACTICA PSICOTERAPEUTICA

Tiene como proposito que el estudiante desarrolle competencias en cuanto a la ética en la
practica psicoterapéutica. Atendiendo a las siguientes competencias generales: Trabajo
Colaborativo, Comunicacion Efectiva y Pensamiento Critico. Y a la siguiente competencia
especifica: Prevencion y Promocion de la Salud Mental, a través de una metodologia
activocolaborativa, exposicion de los alumnos, debate de los casos y lecturas, con el que se
lograra comprender la Etica en la practica psicoterapéutica.

PRACTICA GENERAL SUPERVISADA

Es un curso Capstone y tiene como proposito que el estudiante desarrolle competencias en
cuanto a la practica general supervisada entre alumnos. Atendiendo a las siguientes
competencias generales: Generar Informacion, Trabajo Colaborativo, Comunicacion Efectiva,
Actitud emprendedora y Pensamiento Critico. Y a las siguientes competencias especificas:
Atencidn Integral al Paciente Psicoterapéutico, Investiga en el Area de Salud Mental, a través de
una metodologia activo- colaborativa, exposicion de los alumnos, debate de los casos y lecturas,
con el que se lograra comprender la practica general supervisada, en cuanto a la consejeria entre
pares.

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION Il

Tiene como proposito que elestudiante desarrolle competencias en cuanto a la Investigacion
clinica en Psicoterapia. Atendiendo a las siguientes competencias generales: Generar
Informacion, Manejo de Tics y Ciudadania Digital, Compromiso ético y Preoc. por el imp. Soc. y
Med. Amb, Comunicacion Efectiva y Pensamiento Critico, Y a la siguiente competencia
especifica: Prevencion y Promocion de la Salud Mental, Investiga en el Area de Salud Mental, a
través de una metodologia activo-colaborativa, exposicion de los alumnos, debate de los casos y
lecturas, con el que se lograra comprender la Investigacion clinica en Psicoterapia en los
pacientes oncoldgicos.



PLANA DOCENTE
DE PRIMER NIVEL

@ Mag. Luis Felipe Geldres Gallardo
« Licenciado en Psicologia

« Maestria en Intervencion Psicoldgica.

« Especializacion en Terapia Dialéctica Conductual (2023) Instituto de terapias contextuales
CONTACTO CONTEXTUAL (México).

« Especializacion en Terapia Racional Emotiva Conductual - TREC Instituto de Psicoterapia
Cognitiva Conductual - BECK (Lima)

« Especializacion en Psicoterapia Cognitiva Conductual -Universidad nNacional Daniel Alcides
Carrion.

 Psicologo del Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables (centro de emergencia
mujer-comisaria sectorial de buenos aires- Nvo Chimbote

« Docente de pregrado y posgrado de universidades, institutos e instituciones.

« Director Académico del Instituido de formacion psicoldgica superior ATTENTUS (2023):

@ Mag. Rocio Del Pilar Cavero Reap

« Licenciada en Psicologia.

« Magister en Psicologia Clinica y de la Salud.

« Especializacion en Psicoterapia Familiar y de Pareja — Escuela Latinoamericana de Terapia
Sistematica y Constelaciones Familiares (Lima).

 Psicoterapia Cognitiva Estratégica - ACCODEC.

« Coach Ontoldgico Profesional — La Asociacion Latinoamericana de Coaches.

 Catedratica Universitaria de diversas universidades del Peru.

» Jurado de tesis de pregrado.

« Con experiencia como psicologa clinica en varias instituciones privadas.

@ Mag. Raquel Tello Cabello

« Licenciada en Psicologia.

« Especializacion en Terapia Cognitiva y Racional Emotiva Conductual PSICOTREC afiliado al
Albert Ellis Institute De New York.

« Magister en Gestion Empresarial.

» Egresada de MBA en UPN.

« Docente en Pre y Postgrado en diversas universidades tanto nacionales como particulares
(Universidad Norbert Wiener, UPN, UTP, UNMSM).



Mag. Daniel Sergio Silva Dominguez

Licenciado en Psicologia Clinica - Universidad Nacional Federico Villarreal.

Maestria en Psicologia Clinica y de la Salud - Universidad Nacional Mayor de San Marcos.
Especialidad en Terapia Cognitiva Conductual - Universidad Nacional Federico Villarreal.

Con experiencia en diversas instituciones de salud en instituciones privadas y particulares
(Instituto Nacional Materno Perinatal, Psicélogo en el Policlinico DAFI, Direccion Regional de
Salud del Callao, Costamar Travel Tours & Cruise, entre otros).

Publicaciones:

Caracteristicas psicoldgicas, sociales y ginecoldgicas de pacientes con pérdida gestacional y
aborto atendidas en el Instituto Nacional Materno Perinatal (2022).

Factores asociados a la reaccion de estrés agudo en gestantes con hiperémesis gravidica
hospitalizadas en el Instituto Nacional Materno Perinatal, Lima, Peru (2021).

Efectividad de un programa breve para la reduccion de estrés en personal de salud durante el
contexto de la pandemia COVID-19: Un estudio piloto (2022).

Factores asociados al trastorno de adaptacion en pacientes hospitalizadas en zonas de
aislamiento COVID-19 en el Instituto Nacional Materno Perinatal, Lima, Peru (2020 - 2021).
Miedo al COVID-19, ansiedad, depresion y satisfaccion familiar durante la pandemia COVID-19 en
adultos de Lima Metropolitana (2022).
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