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Nutrición Pediátrica
Segunda Especialidad en 



PRESENTACIÓN 
Nuestro programa de Nutrición Pediátrica ofrece una formación exclusiva en el Perú, 
fortaleciendo tus competencias con material actualizado, casos prácticos y el 
acompañamiento permanente de nuestra docente coordinadora Indira Lengua Arteaga, 
junto a un equipo docente experto. Con clases 100% virtuales y un enfoque integral en 
Pediatría, Dietética y Nutrición, desarrollarás habilidades científicas, éticas y humanísticas 
para evaluar y manejar el estado nutricional infantil utilizando tecnologías aplicadas.

Alineado con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la ONU, este programa te 
prepara para desempeñarte con solvencia en hospitales, clínicas, consultorios y centros 
especializados, contribuyendo al bienestar de los niños y sus familias.

Da el siguiente paso en tu formación profesional y marca la diferencia en el futuro de la 
Nutrición Pediátrica.



¿POR QUÉ ELEGIR
ESTE PROGRAMA?

MALLA CURRICULAR
El programa integra conocimientos de Pediatría, Dietética y Nutrición 
para promover un enfoque integral holístico y alineado con los Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la ONU.  

PLANA DOCENTE
Nuestro programa cuenta con un equipo de docentes expertos en el campo 
de la Nutrición Pediátrica, tanto a nivel nacional como internacional. 

MODALIDAD
Ofrecemos un acompañamiento académico permanente. Las clases son 
100% online (síncronas), lo que permite alcance nacional e internacional.

FORMACIÓN INTEGRAL
Nuestro programa ofrece una combinación equilibrada de teoría y práctica, 
asegurando un aprendizaje completo y especializado.

INTERNACIONALIDAD
Potencia tu perfil con expertos internacionales mediante masterclasses, 
webinars y más. Experiencias de formación avanzada diseñados para 
fortalecer tus competencias y consolidar una red de contactos de alto nivel.



 

NUESTRA
METODOLOGÍA

¿A QUIÉN ESTÁ
DIRIGIDO?
Licenciados en Nutrición, 
Nutrición Humana, Nutrición 
y Dietética, y Bromatología y 
Nutrición.

Para nuestros cursos virtuales, empleamos e-learning, una modalidad flexible 
con clases síncronas que permite aprender desde cualquier lugar y en cualquier 
momento.

EDUCACIÓN VIRTUAL (E-LEARNING)

Prepara a los alumnos para la toma de decisiones estratégicas a través de la 
práctica de situaciones reales.

MÉTODO DEL CASO 

El estudiante procesa el contenido fuera de clase para dedicar el tiempo a 
actividades más interactivas y significativas.

AULA INVERTIDA

Centrado en el estudiante, aplica conocimientos y habilidades de investigación 
para resolver problemas en contextos reales.

APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS (ABP)



PERFIL DEL
EGRESADO

Capacitado para manejar casos clínicos complejos, integrando la Nutrición en el 
tratamiento de enfermedades crónicas y condiciones especiales en niños, con ética y 
responsabilidad.

Preparado para realizar investigaciones en Nutrición Pediátrica, respetando 
estrictamente las normas éticas.

Habilitado para evaluar programas y políticas de Nutrición Pediátrica a nivel 
comunitario o institucional, participando activamente en equipos de trabajo.

Competente en gestionar recursos de manera eficiente, optimizando la entrega de 
servicios de Nutrición Pediátrica, con un desempeño ético, responsable e íntegro. 
Gestiona racionalmente recursos, optimiza la entrega de servicios de Nutrición 
Pediátrica, siendo ético, responsable e íntegro en su desempeño.

•

•

•

•



¿QUÉ COMPETENCIAS
PROFESIONALES
OBTENDRÁS?

Clínica: Capacidad para manejar casos clínicos complejos y multidisciplinarios, 
integrando la Nutrición en el tratamiento de enfermedades crónicas y condiciones 
especiales en niños.

Pública: Dominio sobre políticas de salud pública relacionadas con la Nutrición 
Infantil y capacidad para influir en la formulación de políticas a nivel local, regional o 
nacional y desarrollar, implementar y evaluar programas y políticas de Nutrición 
Pediátrica a nivel comunitario o institucional.
        
Gestión: Capacidad para gestionar recursos, incluyendo presupuestos y personal, en 
entornos clínicos o comunitarios para optimizar la entrega de servicios de Nutrición 
Pediátrica

Investigación: Capacidad para evaluar la literatura científica y realizar 
investigaciones en la práctica clínica, así como para realizar estudios y proyectos de 
investigación en Nutrición Pediátrica

•

•

•

•



PLAN DE
ESTUDIOS

*La Universidad Norbert Wiener se reserva el derecho de realizar modificaciones en el programa.

Bases de la Nutrición Pediátrica

Inmunonutrición

Nutrición y Obesidad Infantil

Nutrición Materno Neonatal

Seminario de Investigación

Nutrición en Endocrinopediatría

Nutrición en Cirugía Pediátrica

Nutrición en Cardiopediatría

CICLO I

Nutrición en Nefropediatría

Nutrición en Oncopediatría

Trastornos de la Conducta 
Alimentaria

Trabajo de Investigación

CICLO III

CICLO II



PLANA
DOCENTE
Lic. INDIRA LENGUA ARTEAGA
Responsable de la coordinación del programa Segunda Especialidad en Nutrición 
Pediátrica
Nutricionista especializada en Nutrición Oncológica. Cuenta con estudios de Maestría en 
Bioquímica y Biología Molecular por la Universidad Privada Cayetano Heredia. 
Actualmente, se desempeña como presidenta de la Asociación de Nutricionistas 
Pediátricos (ASNUPE) y es miembro activo de la Sociedad Iberoamericana de 
Neonatología (SIBEN). Es Investigadora auxiliar en el Instituto de Medicina Tropical 
Alexander Von Humboldt. Cuenta con experiencia como nutricionista asistencial en 
reconocidos centros de salud como el Instituto Nacional de Salud del Niño, el Hospital 
Santa Rosa y el Instituto Nacional de Enfermedades Neoplásicas.

Mag. MARIANELLA AYALA RICHTER
Licenciada en Ciencias Biológicas por la Universidad Ricardo Palma, con Maestría en 
Genética por la Universidad Nacional Mayor de San Marcos y en Educación con mención 
en Docencia Superior por la Universidad San Ignacio de Loyola, colaboradora de la 
Unidad Genómica Funcional en la Universidad Peruano Cayetano Heredia y 
coordinadora de los cursos de ciencias básicas en Universidad Científica del Sur. 
Docente de posgrado en diversas universidades.

Mag. NELIZA ZUÑIGA ALVARADO
Nutricionista especializada en Nutrición Clínica Pediátrica, con una Maestría en Gestión 
y Docencia en Alimentación y Nutrición por la Universidad Peruana de Ciencias 
Aplicadas. Actualmente es Nutricionista Clínica de UCI Cardiovascular, UCI Cardiológica 
y Hospitalización Cardiovascular del Instituto Nacional de Salud del Niño San Borja. 
Secretaria General de la Asociación de Nutricionistas Pediátricos (ASNUPE). Docente en 
posgrado de la Universidad Norbert Wiener.

Mag. MIGUEL INOCENTE CAMONES
Químico Farmacéutico, Magíster en Productos Naturales y Biocomercio, y candidato a 
Doctor en Farmacia y Bioquímica por la Universidad Mayor de San Marcos. Es 
investigador y gerente del Instituto de Investigación Traslacional y Biotransversal Ayru 
SAC, con experiencia en docencia universitaria y múltiples publicaciones indexadas en 
SCOPUS y Web of Science. 

Mag. FIORELA FLORES TORIBIO
Licenciada en Nutrición por la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. MBA y 
candidata a Magíster en Nutrición Pública por la Universidad Nacional Agraria La Molina. 
Cuenta con más de 10 años de experiencia en el diseño, implementación y evaluación de 
programas sociales en el sector público y en organismos internacionales. Además, es 
especialista en protección social, desarrollo infantil y la articulación multisectorial, 
contribuyendo al bienestar de poblaciones vulnerables.



PLANA
DOCENTE
Mag. HERNAN ARCENIO MARCELO DE LA CRUZ
Magíster en Gestión Pública por la Universidad César Vallejo.  Licenciado en Nutrición 
Humana por la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. En la actualidad, labora 
como nutricionista clínico en el Hospital Hermilio Valdizan. Es miembro de la Junta 
Directiva del Colegio Nutricionista del Perú en la Región IV, Lima Metropolitana.

Lic. LUZ HUAMAN MARGARITO
Jefe de práctica 
Nutricionista Licenciada por la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, con 
especialización en Nutrición Clínica con mención en Nutrición Oncológica por la 
Universidad Norbert Wiener. Egresada de la Maestría en Nutrición Clínica por la 
Universidad Mayor de San Marcos y en Gerencia de Servicios de Salud por la 
Universidad de San Martín de Porres. Especialista en Gestión del capital Humano por la 
Universidad del Pacífico. Actualmente, es docente en la Universidad Norbert Wiener y 
consultora en SLE Nutriendo EIRL. Ha sido miembro del equipo de la Unidad Funcional 
de Terapia Metabólica y Nutricional Oncológica del Instituto Nacional de Enfermedades 
Neoplásicas y Jefa del Departamento de Nutrición del Hospital Santa Rosa.

Lic. MARLENE SERRANO
Jefe de práctica 
Nutricionista por la Universidad Nacional Federico Villarreal. Tiene una Especialidad en 
Nutrición Clínica Pediátrica por la Universidad Femenina del Sagrado Corazón y en 
Nutrición Clínica con mención en Nutrición Renal por la Universidad Norbert Wiener. 
Actualmente cursa un Máster Internacional en Nutrición y Dietética con especialización 
Materno-Infantil en la Universidad de México. Hoy en día, se desempeña como 
nutricionista clínica pediátrica en el Instituto Nacional de Salud del Niño San Borja, con 
amplia experiencia en cardiología y cirugía cardiovascular. Cuenta con publicaciones, 
reconocimientos y ponencias en congresos nacionales e internacionales en el ámbito 
de la Nutrición Pediátrica.

Lic. MARLIT YSLA MARQUILLO 
Jefe de práctica 
Licenciada en Nutrición por la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, donde 
también cursó la Maestría en Nutrición y la Segunda Especialidad en Nutrición Clínica. 
Cuenta con diplomados en Nutrición Clínica y Endocrinología, así como en Docencia e 
Investigación Universitaria. Su formación incluye programas internacionales en 
seguridad alimentaria y micronutrientes, avalados por el Programa Mundial de 
Alimentos y el ILSI Human Nutrition Institute en colaboración con el Ministerio de Salud 
del Perú. Con 15 años de trayectoria en el Instituto Nacional de Salud del Niño, se 
especializa en el soporte dietoterapéutico de pacientes pediátricos con obesidad, 
diabetes y patologías endocrinológicas. Destaca por su labor en la prevención de 
enfermedades crónicas y el desarrollo de material educativo especializado. Ha sido 
distinguida con un Diploma de Honor por la Red de Salud Villa María del Triunfo y 
reconocida oficialmente por su desempeño en campañas nacionales de prevención de 
diabetes y obesidad. 



EXPERTOS
INTERNACIONALES

Licenciada en Nutrición por la Universidad de Integración de las Américas, Paraguay. 
Actualmente, cursa la Maestría en Nutrición y Biotecnología Alimentaria por la Universidad 
Europea del Atlántico, España. Ha complementado su formación con estudios en Ciencias 
de los Alimentos y Didáctica Universitaria y un Diplomado en Nutrición Clínica Pediátrica, 
Diabetes y Obesidad. Ha participado en diversos eventos científicos internacionales, 
destacando su ponencia en el Congreso Mundial de Gastroenterología y Nutrición (2024), 
con el tema “La calprotectina en alergias alimentarias”, así como sus contribuciones en la 
Sociedad Latinoamericana de Neumología Pediátrica (SOLANEP-2023) y la Sociedad 
Latinoamericana de Investigación Pediátrica (SLAIP-2024). Cuenta con amplia experiencia 
clínica en fibrosis quística, obesidad infantil, epilepsia refractaria en niños y diabetes tipo 1. 
Es integrante de equipos multidisciplinarios en Instituto de Previsión Social (IPS) y forma parte 
del único equipo en Paraguay enfocado en el abordaje integral de la obesidad infantil.

ALICIA SÁNCHEZ 
PARAGUAY

ÁNGEL IBÁÑEZ PÉREZ
MÉXICO

Nutriólogo Clínico con Licenciatura en Nutrición Humana por la Universidad Autónoma 
Metropolitana, Unidad Xochimilco (México). Cuenta con un diplomado en Nutrición 
Clínica Especializada por el Hospital Regional Lic. Adolfo López Mateos. Actualmente es 
candidato a Maestro en Nutrición Clínica por la UNISA. Nutriólogo Clínico en Hospital 
MAC La Viga y del Instituto Mexicano Medicina Integral del Sueño. Ponente invitado en 
cursos de Federación Nacional de Nutrición y Ciencia. Docente invitado en Universidad 
Norbert Wiener 



¿QUÉ TÍTULO
RECIBIRÁS?

Luego de aprobar todos los cursos y de 
la sustentación de la tesis o trabajo 
académico, recibirás el título de 
Especialista en Nutrición Pediátrica 
otorgado por la Universidad Norbert 
Wiener.

Indispensable: *Aprobar todos los cursos  |  *Haber asistido al 90% del programa 
 *Sustentar y aprobar el trabajo académico.



INFORMACIÓN
GENERAL 

INICIO

8 de agosto de 2026

DURACIÓN APROXIMADA

12 meses / 3 ciclos

MODALIDAD

A distancia

CRÉDITOS

40

*La Universidad Norbert Wiener se reserva el derecho 
de hacer cambios en el programa.

HORARIO

Sábados: 14:30 a 22:00 h
Domingos:  8:30 a 16:00 h

*El horario corresponde al Ciclo I.

**Los cambios de horario serán comunicados 
oportunamente.

FRECUENCIA

Semanal



¿CUÁNTO SERÁ
TU INVERSIÓN?

REQUISITOS
Copia simple del DNI / Pasaporte / Carné de 
extranjería vigente

Título profesional en Nutrición registrado en 
SUNEDU

Solicitud de admisión debidamente llenada 
(Curriculum vitae)

Constancia de pago por derecho de admisión

Una (01) fotografía digital de acuerdo con las 
características solicitadas

Ficha de entrevista

•

•
 
• 

• 
•

•

*Los descuentos se ejecuta en la cuota regular.
*Consultar modalidades de financiamiento directo y descuentos con la ejecutiva comercial.

12 ,648
S/ 

REGULAR 20% OFF
CONVENIO O EGRESADO

10,356
S/ 

S/ 300

S/ 300

12

S/ 954

S/ 300

S/ 300

12

S/ 763

Inversión

Admisión

Matrícula (3)

Núm. de Cuotas

Cuota

*La entrevista será programada durante su proceso de admisión.



CONTÁCTANOS

posgrado.uwiener.edu.pe

Preinscríbete en
línea escaneando
este QR:

Francesca Aragón
924 839 348
maria.aragon@uwiener.edu.pe


