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PRESENTACIÓN 
La Segunda Especialidad en Nutrición en Obesidad y Cirugía Bariátrica forma 
profesionales expertos en el manejo integral y multidisciplinario de la obesidad con un 
enfoque clínico avanzado. A lo largo del programa, se desarrollan competencias clave 
para la evaluación, tratamiento y seguimiento del paciente, incluyendo el manejo pre y 
postoperatorio en cirugía bariátrica. 

Al concluir el programa, habrás consolidado herramientas especializadas en nutrición 
clínica y enfermedades metabólicas, permitiéndote liderar equipos de alta complejidad 
en centros hospitalarios, clínicas y unidades de cirugía bariátrica. 



¿POR QUÉ ELEGIR
ESTE PROGRAMA?

MALLA CURRICULAR
Un plan de estudios diseñado para el dominio de la terapia nutricional pre y 
postoperatoria, integrando la psiconutrición y la investigación clínica para el 
manejo de situaciones especiales y el soporte metabólico de alta 
complejidad. 

PLANA DOCENTE
Nuestro programa cuenta con docentes expertos y especialistas de amplia 
trayectoria en Nutrición Clínica y Cirugía Bariátrica, comprometidos con una 
formación técnica y ética de alto nivel en el abordaje del paciente con 
obesidad. 

MODALIDAD
Ofrecemos un acompañamiento académico permanente. Las clases son 
100% online (síncronas), lo que permite alcance nacional e internacional. 

FORMACIÓN INTEGRAL
Nuestro enfoque teórico-práctico trasciende la consulta convencional para 
transformar el ejercicio de la nutrición, formando especialistas capaces de 
liderar equipos multidisciplinarios y tomar decisiones críticas en casos 
complejos. 

CERTIFICACIONES PROGRESIVAS
Los estudiantes acceden a certificaciones progresivas que validan sus 
competencias a lo largo del programa, fortaleciendo su perfil y proyección 
profesional. 

INTERNACIONALIDAD
Potencia tu perfil con expertos internacionales mediante masterclasses, 
webinars y más. Experiencias de formación avanzada diseñados para 
fortalecer tus competencias y consolidar una red de contactos de alto nivel.



NUESTRA
METODOLOGÍA

¿A QUIÉN ESTÁ
DIRIGIDO?
Profesionales universitarios titulados 
de la carrera de Nutrición, Nutrición 
Humana, Nutrición y Dietética, y 
Bromatología y Nutrición. 

Para nuestros cursos virtuales, empleamos e-learning, una modalidad flexible 
con clases síncronas que permite aprender desde cualquier lugar y en cualquier 
momento. 

EDUCACIÓN VIRTUAL (E-LEARNING)

Prepara a los alumnos para la toma de decisiones estratégicas a través de la 
práctica de situaciones reales. 

MÉTODO DEL CASO 

El estudiante procesa el contenido fuera de clase para dedicar el tiempo a 
actividades más interactivas y significativas. 

AULA INVERTIDA

Centrado en el estudiante, aplica conocimientos y habilidades de investigación 
para resolver problemas en contextos reales. 

APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS (ABP)



Especializado en la prevención, evaluación, intervención y seguimiento integral del 
paciente con obesidad y del paciente sometido a cirugía bariátrica y metabólica.

Capacitado para aplicar la nutrición basada en evidencia en el soporte nutricional 
durante las distintas etapas del tratamiento quirúrgico y no quirúrgico de la obesidad.

Competente para integrar la nutrición clínica con el abordaje multidisciplinario, 
actuando con responsabilidad social, liderazgo y respeto por los principios éticos.

Comprometido con el ejercicio profesional en establecimientos de salud públicos y 
privados, clínicas y centros especializados de cirugía bariátrica.

Habilitado para desempeñarse en programas de salud pública, docencia universitaria 
e investigación aplicada, contribuyendo a la calidad asistencial del sector.

Preparado para brindar una atención altamente especializada con formación 
científica y clínica, orientada a la mejora de la salud del paciente metabólico.

PERFIL DEL
EGRESADO



¿QUÉ COMPETENCIAS
PROFESIONALES
OBTENDRÁS?

Evaluación nutricional integral y especializada en obesidad y cirugía bariátrica: 
Evaluarás integralmente el estado nutricional del paciente con obesidad y del paciente 
bariátrico.

Intervención nutricional basada en evidencia: Implementarás intervenciones 
nutricionales basadas en evidencia para el manejo de la obesidad y de sus 
comorbilidades asociadas.

Manejo nutricional perioperatorio en cirugía bariátrica: Gestionarás el soporte 
nutricional en las fases preoperatoria, perioperatoria y postoperatoria de la cirugía 
bariátrica.

Prevención y manejo de deficiencias nutricionales y complicaciones metabólicas: 
Gestionarás deficiencias nutricionales y complicaciones metabólicas asociadas a la 
obesidad.

Investigación aplicada en nutrición clínica y cirugía bariátrica: Desarrollarás 
investigación aplicada para la mejora de la práctica clínica en obesidad y cirugía 
bariátrica.



PLAN DE
ESTUDIOS

* La obtención de esta certificación está sujeta a la verificación de requisitos y validación por el programa académico. 

** La universidad se reserva el derecho de realizar ajustes en la malla curricular como parte de su compromiso con la mejora 
continua. De presentarse alguna modificación en la programación académica, esta será informada con la debida 
anticipación. 

Bases Fisiopatológicas y Bioquímicas de 
la Obesidad 

Fundamentos de la Nutrición Clínica 

Tratamientos No Quirúrgicos de la 
Obesidad  

Introducción a la Cirugía Bariátrica

Seminario de Investigación 

Proceso de Atención Nutricional en 
el Paciente Obeso 

Terapia Nutricional Pre Cirugía 
Bariátrica 

Terapia Nutricional Post Cirugía 
Bariátrica

CICLO I

Trabajo de Investigación 

Psiconutrición en Cirugía Bariátrica 

Abordaje Nutricional en Situaciones 
Especiales 

Soporte Nutricional en Complicaciones 
Nutricionales y Metabólicas Post Cirugía 
Bariátrica 

CICLO III

CICLO II

• Diplomado en Bases Clínicas y Fisiopatológicas de la Obesidad y Cirugía Bariátrica 

CERTIFICACIONES  PROGRESIVAS



PLANA
DOCENTE
Lic. STEFFANY DIAZ YOSHISATO 
Jefe de Práctica responsable de la coordinación en la Segunda Especialidad en 
Obesidad y Cirugía Bariátrica.
Licenciada en Nutrición Humana por la Universidad Alas Peruanas y Especialista en 
Nutrición Clínica con Mención en Nutrición Oncológica por la Universidad Norbert 
Wiener. Actualmente, cursa la Maestría en Nutrición Clínica en la Universidad Europea 
del Atlántico y cuenta con un diplomado en Nutrición en Cirugía Bariátrica por la 
Obesity Academy de México. En el ámbito profesional, se desempeña como 
nutricionista asistencial en la Clínica Anglo Americana, con experiencia previa en la 
Clínica Ricardo Palma. Es miembro activo de instituciones de prestigio global como The 
American Society for Metabolic and Bariatric Surgery (ASMBS), la International 
Federation for the Surgery of Obesity and Metabolic Disorders (IFSO) y la Asociación 
Peruana de Cirugía Bariátrica y Enfermedades Metabólicas (APCBEM). Asimismo, es 
autora de dos recetas publicadas en el IFSO Cookbook para el manejo integral de la 
obesidad. 

Dr. LUIS POGGI MACHUCA  
Médico Cirujano por la Universidad Nacional Mayor de San Marcos y Especialista en 
Cirugía General y Oncológica por la Universidad Nacional Federico Villareal. Realizó su 
posgrado en Cirugía General en el Hospital Edgardo Rebagliati Martins  en convenio con 
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, institución donde también realizó 
estudios de un Doctor en Medicina. Su formación internacional incluye pasantías en 
cirugía de trasplante hepático y laparoscopía en el Hospital Paul Brousse de París, así 
como en cirugía visceral laparoscópica en la Universidad Louis Pasteur de Estrasburgo, 
Francia. Ha tenido la distinción de ser el único peruano en presidir la Federación 
Internacional de la Cirugía de la Obesidad para Latinoamérica y el Caribe (IFOLAC). 
Asimismo, ejerció la presidencia mundial de la organización (IFSO) durante el periodo 
2022-2024. Actualmente, labora en la Clínica Anglo Americana en las especialidades 
de cirugía general, laparoscópica y oncología abdominal. 

Dr. LUCIANO POGGI GARLAND 
Médico Cirujano por la Universidad Peruana Cayetano Heredia, con especialización en 
cirugía de la obesidad y gastrointestinal avanzada. Realizó su posgrado en Cirugía 
General en la Universidad de Oklahoma y completó pasantías con beca de 
investigación en cirugía de la obesidad en instituciones de prestigio en Estados Unidos, 
tales como The Bariatric and Metabolic Institute de The Cleveland Clinic (Florida) y el 
Bariatric Center of Excellence del Carmel Hospital (Indiana). Cuenta con más de ocho 
años de experiencia profesional en territorio estadounidense, donde aplicó las técnicas 
quirúrgicas más avanzadas para el tratamiento de la Obesidad y otras patologías 
gastrointestinales. Actualmente, forma parte del staff médico de la Clínica Anglo 
Amerinaca en la especialidad de cirugía general y laparoscópica. Su labor ha sido 
reconocida internacionalmente por la International Federation for the Surgery of 
Obesity and Metabolic Disorders (IFSO). 



PLANA
DOCENTE
Mag. DIANA PONCE CASTILLO 
Magíster en Salud Pública y Licenciada en Nutrición por la Universidad Nacional 
Federico Villareal. Es Especialista en Nutrición Clínica por la Universidad Nacional 
Mayor de San Marcos. Cuenta con 15 años de trayectoria en el área asistencial, 
desempeñándose como nutricionista clínica en el Hospital Nacional Dos de Mayo.  

Lic. CLAUDIA VARGAS VERA 
Docente extraordinario
Licenciada en Nutrición y Dietética por la Universidad Femenina del Sagrado Corazón y 
Especialista en Nutrición Clínica con Mención en Nutrición Oncológica por la 
Universidad Norbert Wiener. Posee un Máster en Nutrición Clínica Oncológica y cuenta 
con diplomados en Gestión de Empresas de Salud en la Universidad Peruana de 
Ciencias Aplicadas y Nutrición Clínica en el Instituto IIDENUT. En la actualidad, ejerce 
como nutricionista clínica de la Clínica San Felipe. 
 



¿QUÉ TÍTULO
RECIBIRÁS?

Luego de aprobar todos los cursos y de 
sustentar la tesis o trabajo académico, 
recibirás el título de Especialista en 
Nutrición en Obesidad y Cirugía 
Bariátrica otorgado por la Universidad 
Norbert Wiener. 

Indispensable: *Aprobar todos los cursos | *Haber asistido al 90% del programa
*Sustentar y aprobar la tesis o trabajo académico. 



INFORMACIÓN
GENERAL 

INICIO

5 de setiembre de 2026 

DURACIÓN APROXIMADA

12 meses / 3 ciclos

MODALIDAD

A distancia

CRÉDITOS

40

FRECUENCIA

Semanal

*La Universidad Norbert Wiener se reserva el derecho 
de hacer cambios en el programa por motivos de 
fuerza mayor. 

HORARIO

*El horario corresponde al Ciclo I. 
**Los cambios de horario serán comunicados 
oportunamente. 

Jueves: 19:00 a 22:45 h
Sábado: 8:30 a 16:45 h
Domingo: 8:30 a 14:30 h 



¿CUÁNTO SERÁ
TU INVERSIÓN?

REQUISITOS

*Los descuentos se ejecutan en la cuota regular.
*Consultar con la ejecutiva comercial respecto a los descuentos y las modalidades de financiamiento directo.

Copia simple del DNI / Pasaporte / Carné de 
extranjería vigente 

Título profesional de Nutricionista registrado en 
SUNEDU 

Solicitud de admisión debidamente llenada 
(Curriculum vitae) 

Constancia de pago por derecho de admisión 

Una (01) fotografía digital de acuerdo con las 
características solicitadas 

Ficha de entrevista (La entrevista será 
programada durante su proceso de admisión) 

13 ,860
S/ 

REGULAR 20% OFF
CONVENIO O EGRESADO

11 ,328
S/ 

S/ 300

S/ 300

12

S/ 1,055

S/ 300

S/ 300

12

S/ 844

Inversión

Admisión

Matrícula (3)

Núm. de Cuotas

Cuota

*La entrevista será programada durante su proceso de admisión. 



CONTÁCTANOS

posgrado.uwiener.edu.pe

Preinscríbete en
línea escaneando
este QR:

Yesenia Jimenez Casani
934 168 370
yesenia.jimenez@uwiener.edu.pe


