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PRESENTACION

La Segunda Especialidad en Nutricion en Obesidad y Cirugia Bariatrica forma
profesionales expertos en el manejo integral y multidisciplinario de la obesidad con un
enfoque clinico avanzado. A lo largo del programa, se desarrollan competencias clave
para la evaluacion, tratamiento y seguimiento del paciente, incluyendo el manejo pre y
postoperatorio en cirugia bariatrica.

Al concluir el programa, habras consolidado herramientas especializadas en nutricion
clinica y enfermedades metabdlicas, permitiéndote liderar equipos de alta complejidad
en centros hospitalarios, clinicas y unidades de cirugia bariatrica.




¢, PORQUE ELEGIR
ESTE PROGRAMA?

o PLANA DOCENTE

@n@ Nuestro programa cuenta con docentes expertos y especialistas de amplia
trayectoria en Nutricion Clinica y Cirugia Bariatrica, comprometidos con una
formacion técnica y ética de alto nivel en el abordaje del paciente con
obesidad.

MODALIDAD
Ofrecemos un acompafamiento académico permanente. Las clases son
100% online (sincronas), lo que permite alcance nacional e internacional.

CERTIFICACIONES PROGRESIVAS

Los estudiantes acceden a certificaciones progresivas que validan sus
competencias a lo largo del programa, fortaleciendo su perfil y proyeccion
profesional.

INTERNACIONALIDAD

Potencia tu perfil con expertos internacionales mediante masterclasses,
webinars y mas. Experiencias de formaciéon avanzada disefiados para
fortalecer tus competencias y consolidar una red de contactos de alto nivel.

MALLA CURRICULAR

Un plan de estudios disefiado para el dominio de la terapia nutricional pre y
postoperatoria, integrando la psiconutricion y la investigacion clinica para el
manejo de situaciones especiales y el soporte metabdlico de alta
complejidad.

FORMACION INTEGRAL
Nuestro enfoque tedrico-practico trasciende la consulta convencional para
transformar el ejercicio de la nutricion, formando especialistas capaces de
liderar equipos multidisciplinarios y tomar decisiones criticas en casos
complejos.



NUESTRA
METODOLOGIA

APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS (ABP)

Centrado en el estudiante, aplica conocimientos y habilidades de investigacion
para resolver problemas en contextos reales.

AULA INVERTIDA

El estudiante procesa el contenido fuera de clase para dedicar el tiempo a
actividades mas interactivas y significativas.

METODO DEL CASO

Prepara a los alumnos para la toma de decisiones estratégicas a través de la
practica de situaciones reales.

EDUCACION VIRTUAL (E-LEARNING)

Para nuestros cursos virtuales, empleamos e-learning, una modalidad flexible
con clases sincronas que permite aprender desde cualquier lugar y en cualquier
momento.

DIRIGIDO?

Profesionales universitarios titulados
de la carrera de Nutricion, Nutricion
Humana, Nutriciéon y Dietética, y
Bromatologia y Nutricion.




PERFIL DEL
EGRESADO

Especializado en la prevencion, evaluacion, intervencion y seguimiento integral del
paciente con obesidad y del paciente sometido a cirugia bariatrica y metabdlica.

Capacitado para aplicar la nutricion basada en evidencia en el soporte nutricional
durante las distintas etapas del tratamiento quirdrgico y no quirurgico de la obesidad.

Competente para integrar la nutricion clinica con el abordaje multidisciplinario,
actuando con responsabilidad social, liderazgo y respeto por los principios éticos.

Comprometido con el ejercicio profesional en establecimientos de salud publicos y
privados, clinicas y centros especializados de cirugia bariatrica.

Habilitado para desempenarse en programas de salud publica, docencia universitaria
e investigacion aplicada, contribuyendo a la calidad asistencial del sector.

Preparado para brindar una atencion altamente especializada con formacion
cientifica y clinica, orientada a la mejora de la salud del paciente metabdlico.



TETABOLIS

., QUE COMPETENCIAS
PROFESIONALES

OBTENDRAS?

Evaluacidon nutricional integral y especializada en obesidad y cirugia bariatrica:
Evaluaras integralmente el estado nutricional del paciente con obesidad y del paciente
bariatrico.

Intervenciéon nutricional basada en evidencia: Implementaras intervenciones
nutricionales basadas en evidencia para el manejo de la obesidad y de sus
comorbilidades asociadas.

Manejo nutricional perioperatorio en cirugia bariatrica: Gestionaras el soporte
nutricional en las fases preoperatoria, perioperatoria y postoperatoria de la cirugia
bariatrica.

Prevencion y manejo de deficiencias nutricionales y complicaciones metabdlicas:
Gestionaras deficiencias nutricionales y complicaciones metabodlicas asociadas a la
obesidad.

Investigacion aplicada en nutricidon clinica y cirugia bariatrica: Desarrollaras
investigacion aplicada para la mejora de la practica clinica en obesidad y cirugia
bariatrica.



PLAN DE
ESTUDIOS

CICLOI

= Bases Fisiopatologicas y Bioquimicas de
la Obesidad

= Fundamentos de la Nutricion Clinica

= Tratamientos No Quirurgicos de la
Obesidad

= Introduccioén a la Cirugia Bariatrica

CICLOIIlI

= Trabajo de Investigacion
= Psiconutricion en Cirugia Bariatrica

= Abordaje Nutricional en Situaciones
Especiales

= Soporte Nutricional en Complicaciones
Nutricionales y Metabodlicas Post Cirugia
Bariatrica

CiCLOlIl

= Seminario de Investigacion

= Proceso de Atencion Nutricional en
el Paciente Obeso

= Terapia Nutricional Pre Cirugia
Bariatrica

= Terapia Nutricional Post Cirugia
Bariatrica

eDiplomado en Bases Clinicas y Fisiopatoldgicas de la Obesidad y Cirugia Bariatrica

* La obtencién de esta certificacion esta sujeta a la verificacion de requisitos y validacion por el programa académico.

** La universidad se reserva el derecho de realizar ajustes en la malla curricular como parte de su compromiso con la mejora
continua. De presentarse alguna modificacién en la programacion académica, esta sera informada con la debida

anticipacion.



PLANA

Jefe de Practica responsable de la coordinacion en la Segunda Especialidad en
Obesidad y Cirugia Bariatrica.

Licenciada en Nutricion Humana por la Universidad Alas Peruanas y Especialista en
Nutricion Clinica con Mencién en Nutricion Oncoldgica por la Universidad Norbert
Wiener. Actualmente, cursa la Maestria en Nutricion Clinica en la Universidad Europea
del Atlantico y cuenta con un diplomado en Nutriciéon en Cirugia Bariatrica por la
Obesity Academy de México. En el ambito profesional, se desempefa como
nutricionista asistencial en la Clinica Anglo Americana, con experiencia previa en la
Clinica Ricardo Palma. Es miembro activo de instituciones de prestigio global como The
American Society for Metabolic and Bariatric Surgery (ASMBS), la International
Federation for the Surgery of Obesity and Metabolic Disorders (IFSO) y la Asociacion
Peruana de Cirugia Bariatrica y Enfermedades Metabdlicas (APCBEM). Asimismo, es
autora de dos recetas publicadas en el IFSO Cookbook para el manejo integral de la
obesidad.

Médico Cirujano por la Universidad Nacional Mayor de San Marcos y Especialista en
Cirugia General y Oncologica por la Universidad Nacional Federico Villareal. Realizé su
posgrado en Cirugia General en el Hospital Edgardo Rebagliati Martins en convenio con
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, institucion donde también realizé
estudios de un Doctor en Medicina. Su formacidn internacional incluye pasantias en
cirugia de trasplante hepatico y laparoscopia en el Hospital Paul Brousse de Paris, asi
como en cirugia visceral laparoscopica en la Universidad Louis Pasteur de Estrasburgo,
Francia. Ha tenido la distincion de ser el unico peruano en presidir la Federacion
Internacional de la Cirugia de la Obesidad para Latinoamérica y el Caribe (IFOLAC).
Asimismo, ejercioé la presidencia mundial de la organizacion (IFSO) durante el periodo
2022-2024. Actualmente, labora en la Clinica Anglo Americana en las especialidades
de cirugia general, laparoscopica y oncologia abdominal.

Médico Cirujano por la Universidad Peruana Cayetano Heredia, con especializacion en
cirugia de la obesidad y gastrointestinal avanzada. Realizé su posgrado en Cirugia
General en la Universidad de Oklahoma y completd pasantias con beca de
investigacion en cirugia de la obesidad en instituciones de prestigio en Estados Unidos,
tales como The Bariatric and Metabolic Institute de The Cleveland Clinic (Florida) y el
Bariatric Center of Excellence del Carmel Hospital (Indiana). Cuenta con mas de ocho
anos de experiencia profesional en territorio estadounidense, donde aplico las técnicas
quirurgicas mas avanzadas para el tratamiento de la Obesidad y otras patologias
gastrointestinales. Actualmente, forma parte del staff médico de la Clinica Anglo
Amerinaca en la especialidad de cirugia general y laparoscopica. Su labor ha sido
reconocida internacionalmente por la International Federation for the Surgery of
Obesity and Metabolic Disorders (IFSO).



PLANA

Magister en Salud Publica y Licenciada en Nutricion por la Universidad Nacional
Federico Villareal. Es Especialista en Nutricion Clinica por la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos. Cuenta con 15 afos de trayectoria en el area asistencial,
desempenandose como nutricionista clinica en el Hospital Nacional Dos de Mayo.

Docente extraordinario

Licenciada en Nutricion y Dietética por la Universidad Femenina del Sagrado Corazény
Especialista en Nutricion Clinica con Mencion en Nutricion Oncolégica por la
Universidad Norbert Wiener. Posee un Master en Nutricion Clinica Oncolégica y cuenta
con diplomados en Gestion de Empresas de Salud en la Universidad Peruana de
Ciencias Aplicadas y Nutricidon Clinica en el Instituto IDENUT. En la actualidad, ejerce
como nutricionista clinica de la Clinica San Felipe.



¢ QUE TITULO

Indispensable: *Aprobar todos los cursos | *Haber asistido al 90% del programa
*Sustentar y aprobar la tesis o trabajo académico.



INFORMACION
GENERAL
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5 de setiembre de 2026

? DURACION APROXIMADA

— 12 meses / 3 ciclos

2,

A distancia

HORARIO

Jueves: 19:00 a 22:45 h
Sabado: 8:30 a16:45 h
Domingo: 8:30 a14:30 h

*El horario corresponde al Ciclo I.

**| os cambios de horario serdn comunicados
oportunamente.

Vgl Frecuenoia

Semanal

v CREDITOS

40

*La Universidad Norbert Wiener se reserva el derecho
de hacer cambios en el programa por motivos de
fuerza mayor.




&CUANTO SERA
TUINVERSION?

12

S$/1,055

*Los descuentos se ejecutan en la cuota regular.
*Consultar con la ejecutiva comercial respecto a los descuentos y las modalidades de financiamiento directo.

REQUISITOS

Copia simple del DNI / Pasaporte / Carné de
extranjeria vigente

Titulo profesional de Nutricionista registrado en
SUNEDU

Solicitud de admision debidamente llenada
(Curriculum vitae)

Constancia de pago por derecho de admision

Una (O1) fotografia digital de acuerdo con las
caracteristicas solicitadas

Ficha de entrevista (La entrevista sera
programada durante su proceso de admision)

*La entrevista sera programada durante su proceso de admision.




CONTACTANOS

‘Q, Yesenia Jimenez Casani
© 934168 370

(R yesenia.jimenez@uwiener.edu.pe

fIc)in]a

Preinscribete en
linea escaneando
este QR:

@‘ posgrado.uwiener.edu.pe



